
広島市中小企業会館/総合展示館

11.142026 -11.15土 日

入場無料
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L A STARTひろしま終活イベント事 務局
〒730 - 8552　広島市中区白島北町19番2号

主催：広島ホームテレビ
後 援:広島県　広島市　広島法務局
協力：株 式会社ドリームオンライン
メディア協力:ハルメク 公式インスタグラム公式サイト

ブースを回ってスタンプを集めよう！
数が揃ったらスタンプラリー抽選コーナーへ♪

特典1 お楽しみスタンプラリー

特典2 アンケートに答えて豪華商品が当たる！

1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16
17 22 23 2418 19 20 21

※当選された方のみ、ご連絡させていただきます。

■所要時間：約2分
■締 切：2026年11月00日(00)  21：00

回答して下さった方の中から抽選で1名様に
「旅行券10万円分」が当たります。

※写真はイメージです▲回答はこちらから

豪華宿泊券など素敵な賞品が当たる！
さらに、先着で参加賞をプレゼント！



ラスタートとはラスタートとは

「LASTART（ラスタート）」は、

「LAST（最後）」と「START（始まり）」を組み合わせた新しい言葉です。

「死を考えることで、前向きに生きる」をコンセプトに、

人生の最期だけではなく、これからの暮らしや

家族との時間を考えるきっかけを届けるイベントです。

「終活＝終わりの準備」ではなく、

「これからをよりよく生きるための準備」と捉え、

人生のこれからを前向きに考えるきっかけにしていただければと、

終活に加え、健康、暮らし、家族、資産など、幅広いテーマを通じて、

一人ひとりの「これから」を考えるヒントを提案します。

終活を考えるきっかけは、日常生活のいたるところにあります。

そのヒントになればと、ラスタートでは、

４つのテーマを提案して皆様を終活の世界に誘います。

ラスタートへの入り口となる４つのテーマ

しまう 生きる つなぐ よりそう



葬儀やお墓の準備の流れ・

自分の希望を考えておきたい？

YES → しまう

NO

YES

家族と終活の話をしたい？

相続や遺言も気になる？

YES → つなぐ

NO

YES

家族が不安に思うことから

解決しておきたい？

YES → よりそう

NO

YES

YES → よりそう

YES

財産書類や口座・スマホの

場所や中身を整理したい？

YES → しまう

NO

YES

生きがい・健康・暮らし・

お金をこれから整えたい？

YES → 生きる

NO

YES

YES → 生きる

YES

YES → 生きる

YES

まずは自分の希望や感謝を

言葉にしてみたい？

YES → つなぐ

NO

YES

「手放す／残す」に分けたい

ものが思い浮かぶ？

YES → しまう

NO

YES

YES → しまう

YES

写真・データや思い出も

含めて整理したい？

NO 書いて記憶する形で

想いを残したい？

YES → つなぐ

NO

YES

これからの楽しみや生きがいを

大切にしたい？

NO 将来の健康や体力のことが

気になっている？

NO 誰かと話して考えたい？

想いをうまく伝えられない？
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気になることから始める気になることから始める 終活YES・NOチャート終活YES・NOチャート
いま気になる入り口を１つ選び、YES・NOで右へ。いま気になる入り口を１つ選び、YES・NOで右へ。 いま気になる入り口を１つ選び、YES・NOで右へ。いま気になる入り口を１つ選び、YES・NOで右へ。

お金のこと

その他

同じ結果になっても、始めることは人それぞれ。　　　気になるブースやステージから、ひとつ試してみましょう。

しまう

・葬儀
・お墓

・供養
・遺品整理

・デジタル整理
・エンディングノート

生きる

・健康
・趣味

・生きがい
・学び

・資産運用

つなぐ

・相続
・不動産

・遺言
・遺産管理

・保険

よりそう

・医療
・介護

・見守り
・コミュニティ

・カウンセリング

４つの着地点

片付けのこと

家のこと



SPECIAL GUEST

藤岡弘、ファミリー

俳優の藤岡弘、と、長女・天翔愛、長男・藤岡真威人、次女・天翔天音、三女・藤岡舞衣による
芸能一家。溢れる家族愛と個性豊かな魅力で、テレビ番組やCM、ラジオなどの共演をはじめ
幅広く活躍し注目を集めている。

テレビ朝日
「羽鳥慎一モーニングショー」
コメンテーター

作家
株式会社前方後円墳
代表取締役

藤岡弘、天翔 愛 天翔 天音

ヴィヴィアン佐藤 大野 豊
芸術家、文筆家、非建築家
ドラァグクィーン

竹田 恒泰
広島東洋カープOB

玉川 徹

NPO法人エンディングノート
普及協会　理事長

弁護士法人あすか
弁護士  

今田 健太郎
日本デジタル終活協会
代表理事

 伊勢田 篤史赤川 直美

11.14 土

11.15 土

 ※ステージの内容が変更になる場合がございます。

ステージ進行HOMEアナウンサー
小嶋 沙耶香

ステージ進行HOMEアナウンサー
森田 雄人

エンディングノート
たちまち終活！やってみよう
～エンディングノートでみつけるわが家のこれから～
NPO 法人エンディングノート普及協会　理事長  赤川 直美

10：20～10：50

終活トラブル対策
弁護士が解説！～知っておきたい疑問と解決策～
弁護士法人あすか　弁護士  今田 健太郎

13：15～13：45

特別トーク
続・セカンドライフを楽しく生きる
テレビ朝日「羽鳥慎一モーニングショー」コメンテーター　玉川 徹

11：00～12：00

特別トーク
家族で考える、これからの人生。藤岡家の“家族の絆”
藤岡弘、ファミリー
藤岡弘、（俳優・武道家）、天翔愛（長女・女優）、天翔天音（次女・女優）

14：30～15：30

豪華ゲストと専門家による「学びのステージ」

総合司会：松本 裕見子

オープニング
松本裕見子、ヴィヴィアン佐藤、小嶋沙耶香

10：00～10：20

お宝鑑定会
広島東洋カープOB  大野豊、鑑定士：

11：30～12：30

デジタル終活
スマホの中身、どうする？今から始めるデジタル終活
日本デジタル終活協会代表理事　伊勢田 篤史

10：20～10：50

特別トーク
なぜお墓参りは大切なのか？行かないと失う“3つのもの”
作家、株式会社前方後円墳 代表取締役  竹田　恒泰

14：00～15：00

オープニング
松本裕見子、ヴィヴィアン佐藤、森田雄人

10：00～10：20

エンディング15：30～15：50

末高信行
愛研美術
代表取締役社長



 ※セミナーの内容は変更になる場合がございます。

11.14 土
最後に一番お金持ち？

「使う・守る・遺す」で考えるお金の終活
▶広島ファイナンシャルプランニング（株）

広島ファイナンシャルプランニング株式会社　取締役　麻生 佳孝

10：30～11：00

専門家による「終活セミナー」

セ
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ー
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ー
B

11.15 日 専門家による「終活セミナー」

セ
ミ
ナ
ー
A

セ
ミ
ナ
ー
B

講師

最後に一番お金持ち？
「使う・守る・遺す」で考えるお金の終活

▶広島ファイナンシャルプランニング（株）
広島ファイナンシャルプランニング株式会社　取締役　麻生 佳孝

10：30～11：00

講師

捨てない終活～鑑定士が教える、思い出を笑顔に変える
生前整理と査定のコツ～
▶（株）エコリング 株式会社エコリング　買取事業部門

中四国・九州地区担当執行役員　芥川 圭一郎

11：15～11：45

講師

捨てない終活～鑑定士が教える、思い出を笑顔に変える
生前整理と査定のコツ～
▶（株）エコリング 株式会社エコリング　買取事業部門

中四国・九州地区担当執行役員　芥川 圭一郎
講師

12：00～12：30

事前知識でこんなに変わる
お葬式後の手続き
▶（株）サンセルモ

弁護士法人あすか　弁護士　谷脇 裕子

12：00～12：30

講師

実家問題、考えてますか？
広島23万戸の空き家から考える、実家対策
▶マークスライフ(株)

ライフ株式会マークス社　代表取締役　花原 浩二

13：00～13：30

講師

人生に寄り添う「栄養応援アイス」
栄養応援アイスは、医療現場から生まれた。
▶ティーエスアルフレッサ(株)

地域アクセス・コンサルティング部　管理栄養士　 杉村 佳南

14：00～14：30

講師

貴方らしく幸せの棚卸し
生前整理・遺品整理を思いっきり生相談！
▶（株）サンセルモ

株式会社サンク・ハナ・ソエル / Relife 事業部 取締役 高田 康博

11：00～11：30

講師

元気なうちに出来ること
人生100年時代 自分らしい終活を考えよう
▶株式会社広島銀行

株式会社広島銀行　ソリューション営業部　個人ソリューション室
担当課長　光畑 和彦

13：00～14：00

講師

相続でもめる家の共通点
身近な事例から学ぶ円満相続のヒント
▶弁護士法人あすか

弁護士法人あすか　弁護士　矢野 未来

12：30～13：00

講師

14：30～15：00

遺言書は預けてより安心！
自筆証書遺言書保管制度について知る
▶広島法務局

広島法務局民事行政部供託課　遺言書保管官　太田 弘美講師

11：00～11：30

遺言書は預けてより安心！
自筆証書遺言書保管制度について知る
▶広島法務局

広島法務局民事行政部供託課　遺言書保管官　大橋 莉江講師

資産運用していますか？
ひろぎんライフパートナーズが運用法を提案
▶ひろぎんライフパートナーズ

ひろぎんライフパートナーズ株式会社　アドバイザー　嶋崎 遥香

13：30～14：00

講師

ラスタートにコンシェルジュが新登場！
何でもいいから相談してみて！話を聞きます！

今回から会場にコンシェルジュがいます。お目当てのブースやステージ、セミナーの案内はもちろん。

終活初心者のための「ラスタート終活診断チェックシート」で

あなたの終活は、まず何から始めたらいいのか？をサポートします。

さらにあなたの知らないマル秘・マル得情報を教えてくれるかも。

ぜひコンシェルジュを探して気軽に話しかけてみてください。
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スタンプラリー
抽選

インフォメーション
（コンシェルジュ相談 ）

弁護士法人あすか | 法律・相続

2 9 （株）サンセルモ | 葬儀

3 （株）前方後円墳 | お墓

4 選べる霊苑 メモリアルパーク | お墓

5 SEISHOメモリアルハーモニー |お墓 

6 （株）共栄 | 葬祭（柩）

7 （株）三村松 | 仏壇

8 （株）キャストグローバル | 資産運用

10（株）阪急交通社 | 旅行

11 NPO法人エンディングノート普及協会 | エンディングノート

12

13（株）エコリング | 日常品・ブランド買取

14 ALSOK広島（株） | セキュリティ・見守り

15 ティーエスアルフレッサ（株） | 食品

16（株）森山仏商 | 葬儀

17（株）アスカネット | 終活

18 ひろぎんライフパートナーズ（株）| 資産運用

19 森林メモリアルヒルズ（石材振興会） | お墓

20（株）サニクリーン中国 | 片付け

21 広島ファイナンシャルプランニング（株）| 資産運用

22（株）愛研美術 | 美術品・骨董品買取

23（株）ハルメク | 終活

24「オーラ似顔絵」コーナー・「藤岡、珈琲」販売コーナーマークスライフ（株） | 不動産
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しまう

しまう
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生きる
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ブースのご案内



1 弁護士法人あすか | 法律・相続

相続の生前準備や遺産分割　弁護士無料相談
遺言書の作成から相続発生後の手続・トラブルまで。相続
のあらゆるお悩みに弁護士がお答えします。

「相続のこと、誰に相談すればいいの？」そんな疑問や不安に
弁護士がお答えします。遺言書作成や財産の生前整理から、相続
発生後の遺言執行、遺産分割、相続人同士のトラブルまで、幅広い
ご相談に対応します。まだ具体的な問題が起きていない方も
大歓迎です。この機会に、気になっていることをお気軽にご相談
ください。

2 9 (株)サンセルモ | 葬儀

葬儀後も、生きていく人の場所でありたい
大正ロマンをコンセプトにした祭壇を設置。プチセミナーで
葬儀や相続の困りごとをまとめてご相談できます。

今年10月オープンした玉泉院　海老園会館のコンセプトである
大正ロマンの世界観を表現したステンドグラス型祭壇がお目見
えします。さらに専門家による相続プチセミナーを開催。葬儀や
相続、遺品整理などの不安をまとめてご相談いただけます。また
海老園会館で実施する無料個別相談の予約も受け付けています。

3 (株)前方後円墳 | お墓

『古墳に眠る』―変わりゆくお墓の新形態
国史と日本文化の研究者、竹田恒泰が日本古来の前方後円墳
を再現。「竹田式古墳墓」で新しいお墓の形を提案

「竹田式古墳墓」は、国史と日本文化の研究者、竹田恒泰が日本
古来の前方後円墳を再現した後継者を必要としない永代供養墓
です。植栽や清掃は霊園が担い、神仏習合の丁寧な祭祀が、永代
にわたり続けられます。歴史と造形、祈りの文化を現代によみ
がえらせ、今日のお墓に求められる安心とともに未来へつないで
いきます。

つなぐ

しまう

しまう

しまう

よりそう

終
幕
ま
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あなたのこころに残るお柩を。



4 選べる霊苑 メモリアルパーク | お墓

いろんなお墓が選べるメモリアルパーク！
竹田式前方後円墳など最新のお墓をご紹介。墓じまいの
お手伝いから、皆様のご事情にあったお墓をご提案。

広島市内初の「竹田式前方後円墳」が観音新町に誕生します！
「樹木葬」や「一般墓地」をはじめ、「永代供養墓」、「ペットも一緒
の区画」など、様々なお墓をご紹介します。「墓じまい」に関する
事や、お墓の事なら、どんな事でもお気軽にご相談ください。
ご事情にあった最善なご供養の方法を、ご提案させて頂きます。

5 SEISHOメモリアルハーモニー | お墓

古墳墓と樹木葬の霊園「SEISHO メモリアルハーモニー」
葬儀・法要・納骨・法会など、ご供養に関する事全てに対応
致します。

「SEISHO メモリアルハーモニー」は宗教法人聖照寺の境内地
内において、全ての魂を供養させていただく「神仏習合」の施設
です。施設内には、日本古来の前方後円墳を再現した「古墳墓」、
家族と一緒に入ることのできる「樹木葬」、ペットの火葬場・納骨
堂・共同墓も建立しており、葬儀・法要・納骨・法会など、ご供養に
関する事全てに対応致します。

6 (株)共栄 | 葬祭（柩）

死に触れ、生を想う。入棺体験とお棺の展示
広島東洋カープ公認の赤い棺の展示や入棺体験を行います。
他にも、共栄オリジナルの棺を展示しております。

株式会社共栄は、「その人らしいお別れ」を大切に棺をつくり
続けてきました。
「葬送文化3.0」会うこと、触れること、同じ場所で顔を見て
言葉を交わすこと。「そばにいる」という実感を共有すること。時代
や技術が進化しても「人の心が伝わるモノづくり」を通じて、人と
人とのリアルな感動や想いを大切にしてゆきます。

生きる

よりそう

よりそうしまう

しまう

しまう

※桜はイメージです



10 (株)阪急交通社 | 旅行

お客様の心に届く「行きたい旅」創ります。
国内外の旅行パンレットなどを用意、旅のあらゆる相談に
お応えします。皆様の旅への想い聞かせてください。

一生の思い出になるようなあなたの「行きたい旅」をお手伝いさせ
てください。国内・海外の旅行商品パンフレットをご覧いただき
ながら、わが社の企画力を駆使して、お客様の思いをカタチにして
いきます。ブースでは、LINEお友達登録キャンペーンを実施、
ご登録いただいたお客様は空くじなしの抽選会にご参加頂けます。

7 (株)三村松 | 仏壇

仏事にかかわる様々な事をご相談下さい。
創業16１周年のメーカーで、時代に合った仏壇を自社製造
しています。仏事の事、なんでも聞いて下さい。

今年で創業161周年を迎える仏壇の製造卸メーカーです。伝統
的な金仏壇、唐木仏壇と現代の暮らしにマッチするモダン仏壇
を自社製造しています。金仏壇は製造出荷本数47年連続日本一
を達成しました。10店舗を展開していて、各店には仏事コーディ
ネーターの資格を持つ者が常駐していますので、仏事にかかわる
様々な事をお気軽にご相談下さい。

8 (株)キャストグローバル | 資産運用

おひとりの老後不安に寄り添うアプローチ
あらゆる専門士業が一体となって、身元保証や相続など
おひとりでの老後の不安のご相談を承ります。

「頼れる身内がいない…」そんなおひとりの老後や相続の不安を
解消する「あんしん長生き倶楽部」です。当ブースでは、身元保証や
死後事務、相続のご相談を承ります。弁護士・司法書士・税理士
などあらゆる専門士業が一体となり、あなたのこれからの暮らし
と手続きをワンストップで温かくサポートします。

これからのお金、
今のままで大丈夫？

これからのお金を“見える化”することで、
これからの人生の心配事を減らして暮らせる未来が見えてきます。

知っておくべき
3つの事を
チェック！

～“見える化”ではっきりさせてみましょう！～
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。
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懸
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広島ファイナンシャルプランニング株式会社
Hiroshima financial Planning Co. Ltd.

広島で26年、金融危機、ゼロ金利、デフレからインフレ、激動の時代を地域に寄り添い、一番身近なパートナーを目指してきました。

https://hiroshimafp.co.jp/

協賛広告サイズ：W.132.5×H.190㎜

広島ファイナンシャルプランニング
okなら庄田さん→aiデータもらう

生きる

よりそう

つなぐ



11 NPO法人エンディングノート普及協会 | エンディングノート

終活って何から？楽しく体験してみよう！
あなたに必要な終活は何？カードで楽しく発見！親子や
夫婦でも楽しめる、エンディングノートのミニ体験。

終活って、何から始めたらいいの？そんな方におすすめ！カード
を使って、自分に必要な終活を楽しく発見。親子や夫婦で体験
すると、お互いの考えの違いに気づくかも！さらに「好きなこと」
を書き出して、自分らしいこれからを考えてみませんか？
カープエンディングノートや書籍の展示・販売もあります。

12 マークスライフ(株) | 不動産

空き家・困った負動産の相談窓口
売れない・管理できない・手放せない不動産のお悩み解決
をお手伝いします。

相続した家をどうしていいかわからない、他社に相談や売却を
断られてしまった、空き家の活用方法がわからない、など不動産や
空き家に関するお悩みはありませんか？私たちは難しい不動産、
他社で断られた案件も原則断りません！広島に限らず、遠方も対応
可能です。不動産の売却・活用・管理などお気軽にご相談ください。

しまう

13 (株)エコリング | 日常品・ブランド買取

捨てるか迷っているもの　無料で査定します
エコリングは、大切なお品物をつなぐ架け橋。ブランド品・
貴金属・時計・着物・骨董品など無料査定します。

終活やご実家の片付けで、捨てるか迷っているお品物はありま
せんか。全国展開の買取専門店エコリングが、ブランド品・貴金属・
時計・着物・骨董品などを無料で査定いたします。売るかどうかは
その場で決めなくても大丈夫です。大切なお品物を次に必要と
する方へつなぐ架け橋として、お気軽にご相談ください。

しまう

生きる つなぐ よりそう



ASUKA
Law Firm

広島弁護士会所属

しまう

14 ALSOK広島(株) | セキュリティ・見守り

「もしも」と「いつも」　みまもり相談会
ご自身や、離れて暮らすご家族の安心のために。ALSOKが
ご相談を承ります。

ご家族のみまもりや住まいの防犯対策について、気になること
や不安なことをお気軽にご相談いただけます。ご家族の安全や
これからの暮らしについて、ＡＬＳＯＫと一緒に考えましょう。
キッズのガードマン体験もあります。撮影した写真をプレゼント
しますのでお気軽に遊びに来てください！

15 ティーエスアルフレッサ(株) | 食品

いつまでも食べることを楽しみ。
不足しがちなたんぱく質とビタミンＤが補えるのが栄養
応援アイス。毎日の健康と、これからの人生を応援します。

栄養応援アイスは不足しがちな栄養素を美味しく補えるアイス
です。１カップで、たんぱく質５ｇと１日分のビタミンDが補え、
お子さまから高齢の方まで全世代の栄養をサポートします。溶け
てもヨーグルト状に変化するため、液体で誤嚥してしまう方でも飲
み込みやすくしています。最期にも寄り添うことのできるアイスです。

16 (株)森山仏商 | 葬儀

家族葬・海洋散骨・お仏壇のこと何でも相談
家族葬・海洋散骨・お仏壇のことなど、お気軽にご相談
ください。散骨体験クルーズやお線香プレゼントも！

家族葬・海洋散骨・お仏壇など、これからのことを考える中で感じる
疑問や不安に、専門スタッフが寄り添い、丁寧にご案内します。
小さなことでもお気軽にご相談ください。散骨体験クルーズの
ご案内や、お線香プレゼントもご用意しています。ご家族の想い
を大切に、心を込めてお手伝いいたします。

よりそう

生きる

つなぐ

広島事務所：

東広島事務所：

呉 事 務 所：

〒730-0012　広島市中区上八丁堀４-１　アーバンビューグランドタワー9階

〒739-0025　東広島市西条中央７丁目23番35号　東広島商工会議所会館３階

〒737-0051　呉市中央一丁目４番24号リベラビル４階



ALSOK
完全データ

17 (株)アスカネット | 終活

想いを未来へつなぐ
アスカネットが提供する「想いをつなぐ」コンテンツを展示。

終活を通じて、身の回りのモノやコトを整理していくと、遺るもの
は少なくなっていきます。だからこそ、遺されたものに込められた
想いやメッセージを大切にし、家族や未来につなげる。そんな商
品・サービスをご紹介します。イベント期間中は、書家がお名前か
らポエムを作る「なまえ文」の実演販売も行います。

18 ひろぎんライフパートナーズ(株) | 資産運用

ひろぎんライフパートナーズは、楽天証券等のネット証券のお取引の
サポートを行います。ネット証券の豊富な商品ラインナップから、
お客さまのご意向に沿った商品やプランをご提案いたします。
ネット証券の口座をお持ちの方もお持ちでない方もオンライン、
対面でご相談可能です。ぜひ一度ご相談ください！

金融商品仲介業者　　中国財務局長（金仲）第104号
本案内に記載の出展ブースでは、商品等の勧誘を行うことがあります。ご投資
いただく際には商品毎に所定の手数料等をご負担いただく場合があります。又、
各商品等には価格の変動等により損失を生じる恐れがあります。ご投資にかかる
手数料等およびリスクについては、当該商品等の契約締結前交付書面、目論見書、
お客様向け資料等をよくお読みになり内容について十分にご理解ください。

19 森林メモリアルヒルズ（石材振興会） | お墓

「森林メモリアルヒルズ」お墓の相談室
自然豊かな霊園のご紹介から、話題の樹木葬や墓じまいまで、
お墓の「なんでも相談室」です。

「話題の樹木葬が知りたい」「墓じまいをしたい」等、霊園選びや
お墓に関するあらゆるご相談を承ります。美しい自然に囲まれた
「森林メモリアルヒルズ」の魅力や気になる費用のことまで、専門
スタッフがわかりやすく丁寧にお答えします。アンケートにご協力
いただいた方には素敵なプレゼントをご用意しております。

展示イメージ

つなぐ

しまう

よりそう



20 (株)サニクリーン中国 | 片付け

住まいのお困りごとを幅広くサポート
「おうち快適サポート」は、これからの暮らしに関するお悩み
を幅広くサポートします。ぜひご相談ください。

家事代行やハウスクリーニング、庭の管理、片付け・不用品処分、
空き家管理など、住まいのお困りごとを幅広くサポート。「家族に
負担をかけたくない」「今のうちに身の回りを整えたい」など、
これからの暮らしに関するお悩みをお気軽にご相談ください。
毎日をより快適にするお手伝い、それが「おうち快適サポート」です。

21 広島ファイナンシャルプランニング(株) | 資産運用

あなたのお金「使う・守る・遺す」診断
人生後半のお金を3つに分けて、各ご家庭のこれからの
使い方・備え方・遺し方を一緒に整理します

「老後のお金、いくら使って大丈夫？」「病気や介護への備えは？」
「子どもにはいくら遺す？」そんな疑問を、広島で26年、人生と
お金の相談に向き合ってきた私たちと一緒に整理しませんか。
資産・年金・保険などを「使う・守る・遺す」に分け、これからの
お金を見える化します。小さなお悩みもお気軽にご相談ください。

22 (株)愛研美術 | 美術品・骨董品買取

美術品や骨董品の終活・整理のお悩み相談
掛軸・絵画・陶磁器・茶道具・刀剣など、専門鑑定士が査定・
買取いたします。ぜひ一度、ご相談ください。

美術品や骨董品の断捨離・終活・遺品整理・相続でお悩みでは
ありませんか？掛軸・絵画・陶磁器・茶道具・刀剣など、経験豊富
な専門鑑定士が一点一点丁寧に査定・買取いたします。蒐集品の
整理・お引越し・家財整理など、一点から大量のお品まで承ります。
処分される前に、ぜひ一度、愛研美術へご相談ください。

食が旅の目的になる宿

〒683-0001
鳥取県米子市皆生温泉4-6-12
TEL：0859-21-7277
（ご予約受付時間 9時～18時）

よりそう

よりそう

しまう



生きる

23 (株)ハルメク | 終活

『ハルメク』最新号、「終活」を大特集。
雑誌モニター対象の「終活アンケート」の結果を展示。
これから終活を考えたい方へのヒントが満載です。

50代からの女性誌『ハルメク』最新号では「終活」を大特集。雑誌
モニターを対象に実施した「終活アンケート」の結果をパネル展示
しております。これから終活を考えたい方へのヒントが満載です。
また、普段は書店に並ばない雑誌『ハルメク』の見本誌（バック
ナンバー）をご覧いただけるほか、会場限定の定期購読お申し込み
特典もご用意しています。

24「オーラ似顔絵」コーナー・「藤岡、珈琲」販売コーナー

イベント会場限定の体験をお楽しみください。
昨年も好評だった、アーティスト・ヴィヴィアン佐験による「オーラ
似顔絵」が今年も登場！あなたの魅力を描き出す特別な体験を
お楽しみください。さらに、藤岡弘、さんがこだわり抜いたコーヒー
も販売！ここでしか出会えない特別な企画を、ぜひ会場でお楽しみ
ください。
※「オーラ似顔絵」は人数制限あり・有料です。

これからの暮らしを、
もっと安心・もっと豊かに
イベント前後のお食事やお買物に、
ぜひLECTへお立ち寄りください。

生きる よりそう

特典
先着100名様に

粗品プレゼント

利用
期間

利用
条件

2026年

LASTARTパンフレット
ご持参のうえ、サービスカウンターへ

11月14日

ゆめあんしんプラザは、ゆめカードが運営する
保険ショップです

これからの暮らしに、ちょうどいい安心とゆとりを
ファイナンシャルプランナーと一緒に見つけませんか。

エンディングノートと
タマルのジュース券を
プレゼント

※1家族様 1回限り　

利用
条件

LASTARTパンフレットご持参のうえ、
生命保険のご相談をいただいた方

お問合せ：082-270-3390

Ending
Note

※イラストはイメージです

※おひとり様1回限り
※なくなり次第終了

健康寿命を延ばす
食べたいものを楽しむ、行きたい場所へ出かけるなど、

「やりたいこと」をできるだけ長く続けるためにも、

健康寿命を延ばすことは大切です。

日々の運動や栄養バランス、定期的な健康診断など、

フレイル（加齢による心身の衰え）を防ぐ習慣が、

自分らしい暮らしを続けることにつながります。

店舗チェック欄 店舗チェック欄

～11月30日
利用
期間

2026年
11月14日

～12月13日



［［ ］］

ラスタートラスタートラスタート2026

終活最新事情終活最新事情終活最新事情

「死を考えることで、前向きに生きる」をコンセプトに、

人生の最期だけではなく、これからの暮らしや

家族との時間を考えるきっかけを届けるイベントです。

一人ひとりの「これから」を考えるヒントを提案します。

広がる
体験型終活

終活は「死の準備」ではなく「これからの人生
を笑顔で楽しむ備え」へ。人生を厳かに振り
返る「入棺体験」や思い出の地を巡る「旅活」、
やり残したことを実現するチャレンジなど、
今からできる前向きな取り組みが人気です。

［［ ］］デジタル終活のコツ

スマホのロック解除やSNS、ネット銀行、各
種サブスク契約など「紙に残らない資産や
データ」の整理が必須の時代です。解約で
きないまま自動引き落としが続くトラブルを
防ぐためにも重要視されています。

［［ ］］相続登記と
実家じまい

不動産を相続した際の名義変更（相続登

記）が義務化され、放置すると過料の対象と

なる場合があります。実家の空き家化を防

ぐ生前整理や、不要品の価値を見極める買

取相談も注目されています。

［［ ］］飼い主の「もしも」に備える
ペット終活

飼い主自身の高齢化や突然の入院、万が一

の事態で飼い続けることが難しくなる場合

に備え、もしもの時の預け先や譲渡先、飼育

に必要な情報などをあらかじめ準備してお

くことが大切です。ペット専用のエンディン

グノートを活用する方法もあります。

［［ ］］遺言の選択肢が
広がる

自分で書いた遺言書を法務局で保管する
「自筆証書遺言書保管制度」をご存じです
か？ 紛失や改ざんなどを防ぐことができ、
遺言を残す方法のひとつとして利用されて
います。また、法改正により、パソコンなどを
使って作成できる新たな遺言の方式も創設
されることになりました。遺言書の書き方や
内容については、専門家に相談してみましょう。

［［ ］］多様化する
供養のカタチ

「お墓の管理が難しくなってきた」と、墓じまい
を考える人が増えています。古墳墓など新
しいお墓のカタチや、自宅で保管する手元
供養など、選択肢も広がっています。葬儀に
ついても、その人らしさを第一に、伝統的な
供養も大切にしながら、家族のライフスタイル
に合わせた選択ができる時代です。
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サンセルモ玉泉院は、県内初の滞在型葬儀会館
「ゲストハウス玉泉院 海老園会館」をオープンしました。
本施設はサンセルモが重視するグリーフケアの考え方に基づき、
ご家族が故人様を身近に感じながら、慌ただしさに追われることなく、
ゆっくりとお別れの時間を過ごせるよう設計されています。

2026 Thu10 1 OPEN
ゲストハウス玉泉院 海老園会館

サンセルモ玉泉院 海老園会館
広島県広島市佐伯区海老園1-3-27　　　　 0120-25-0885お問合せ

お問合せ先

1 弁護士法人あすか ���-���-����法律・相続

2 9（株）サンセルモ ���-���-����

��-����-����

葬儀

3（株）前方後円墳お墓

���-���-����14 ＡＬＳＯＫ広島（株）

（株）森山仏商

���-���-����15 ティーエス
アルフレッサ（株）食品

���-���-����19 森林メモリアルヒルズ
（石材振興会）お墓

���-���-����21 広島ファイナンシャル
プランニング（株）資産運用

����-��-����23終活

���-���-����16

（株）アスカネット ���-���-����17

葬儀

終活

（株）サニクリーン中国 ���-���-����20片付け

（株）愛研美術

（株）ハルメク

����-���-���22

ひろぎんライフパートナーズ（株） ����-���-���18資産運用

4 選べる墓苑
メモリアルパークお墓

5お墓

6（株）共栄葬祭（柩）

7（株）三村松仏壇

8（株）キャストグローバル資産運用

10（株）阪急交通社旅行

11エンディングノート

12 マークスライフ（株）不動産

����-���-���

���-���-����

����-��-����

���-���-����

���-���-����

ブース番号　企業名業種 お問合せ電話番号 ブース番号　企業名業種 お問合せ電話番号

���-���-����

���-����-����

���-���-����

SEISHO
メモリアルハーモニー

NPO法人
エンディングノート普及協会

13（株）エコリング ����-���-���日常品・
ブランド買取
セキュリティ・
見守り

美術品・
骨董品買取



